GST GESELLSCHAFT FUR
SYSTEMISCHE THERAPIE

Familienrekonstruktion

Seminar vom 10. bis 13. Juni 2004 in Miinchen
mit Wolfgang Marquardt und Hannes Heer (Historiker der Wehrmachtausstellung)

Die Familienrekonstruktion ist eine Form der Mehrgenerationen-Familientherapie.
Diese sieht Symptome u.a. als Resultate gestorter Beziehungen und unverarbeiteter
Konflikte in friiheren Generationen, die in das Hier und Jetzt der Kernfamilie
hineinragen, sich mit der Zeit verdichten und dann in symptomatischer Form zum
Ausdruck kommen.

In den Familienaufstellungen entstehen die inneren Bilder, die unsere Zukunft
gestalten - "im Raum gestellt". Solange einschneidende Vorgdnge friiherer
Familienkonstellationen wie Trennung, verschwiegene Kinder, Siichte, bedeutsame
Krankheiten oder weitere Familiengeheimnisse die Ordnung des Systems
durcheinander bringen, bestimmt die Vergangenheit die private und auch berufliche
Zukunft.

Herausforderungen zur Herstellung einer neuen Ordnung sind die Krisen
- des Korpers als Krankheiten,
- in der Beziehung als Bedrohung der Partnerschaft,
- im Beruf als Stagnation und Frustration,
- in den Sinnfragen des Lebens nach Recht und Schuld.

In dem Seminar werden verschiedene Techniken der Familienrekonstruktion gezeigt:
- Aufarbeitung von Projektionen aus der Ursprungsfamilie

- Aufdecken moglicher Losungs- und Veranderungsschritte

- Familienskulpturen,

- Rollenspiele,

- das Beziehungsrad,

- die Chronologie der Familienereignisse,

- der Familienstammbaum / das Genogramm,

- die Arbeit mit Fotos, Biichern und Musik in der therapeutischen Arbeit.

Fur das Seminar sind familiengeschichtliche Daten und weitere Unterlagen
vorzubereiten:

Erstellen eines Familienstammbaums - Erstellen der eigenen Biographie und
Lebenslinie unter der Fragestellung, die im Seminar bearbeitet werden soll (z.B.
»,warum gerate ich immer an den falschen Partner?“) - Suchen von Bildern und
bedeutsamen Gegenstdanden - Sammlung frither / immer wiederkehrender Traume -
Gesprdche mit Geschwistern, Eltern und/oder Grofeltern, etc.

Das Seminar wird von dem Leiter der Wehrmachtausstellung, dem Historiker Hannes
Heer, begleitet. Er wird ausfiihrliche Informationen zu der jeweiligen Zeitspanne
wahrend der Rekonstruktion anbieten.

Die Seminargebiihr fiir alle 4 Tage betrdgt € 380,-, bzw. € 380,- fiir (ehemalige)
Teilnehmer der GST.

Einige Seminarplatze kénnen auch an Interessierte vergeben werden, die selber nur
als Stellvertreter arbeiten werden. Die Gebiihr betrdagt in diesem Fall € 250,- bzw.

€ 190,- fiir (ehemalige) Teilnehmer der GST.

Das Seminar beginnt um 15:30 Uhr am Donnerstag (Ende ca. 22:00). Beginn an den
weiteren Tagen ist um 10:00 Uhr, Ende jeweils 22:00 Uhr. Das Seminarende ist am
Sonntag um ca. 14:00 Uhr. Weitere Informationen siehe http://www.gstb.org im
Internet.




GST GESELLSCHAFT FUR
SYSTEMISCHE THERAPIE

Anmeldung zum Seminar
Familienrekonstruktion

Seminar vom 10. bis 13. Juni 2004 in Miinchen

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Seminar vom 10. bis 13. Juni 2004 an. Mit meiner Unterschrift
erkldre ich gleichzeitig, dass ich eigenverantwortlich an dem Seminar teilnehme und dass gegen meine
Teilnahme keine gesundheitlichen Bedenken bestehen. Ich akzeptiere hiermit die Allgemeinen Geschéfts-
bedingungen der GST, die auf Anfrage eingesehen werden kdnnen. Bei Rucktritt wird der Betrag nur
dann zuriickerstattet, wenn ein Ersatzteilnehmer gefunden werden kann.

Bei der Teilnahme mehrer Personen bitte eine weitere Anmeldung ausfiillen.

Vorname / Name

Strafle

PLZ / Ort

Telefon

Fax

Email

Mobil

Datum / Unterschrift

Hiermit ermachtige ich die Gesellschaft fiir Systemische Therapie bis auf Widerruf die Seminargebiihr
{iber folgenden Betrag per Lastschrift eine Woche vor dem Seminar von meinem/unserem Konto
einzuziehen.

Bitte markieren Sie den entsprechenden Betrag und teilen Sie uns mit, wie viele Personen teilnehmen
mochten:

O ¢ 380.- pro Person bzw. O € 300.- fiir (ehemalige) Teilnehmer anderer Ausbildungen der GST

O € 250,- pro Person bzw. O € 190,-

Dieser Betrag beinhaltet die Seminarhausgebiihr (ohne Anreise und ohne Verpflegung).

Kreditinstitut / BLZ

Kontonummer

Datum / Unterschrift

Bitte senden Sie die vollstandig ausgefiillte Anmeldung an unten genannte Adresse.

GST Gesellschaft fiir Systemische Therapie  Lachnerstrasse 4 80639 Miinchen
Tel (089) 82 00 69 72 — Fax (089) 89 69 11 52 — www.gstb.org




