JoCHEN SCHWEITZER UND GUNTHARD WEBER, FIRIDELBERG

Bezichung als Metapher: -
Die Familienskulptur als diagnostische, therapeutische
und Ausbildungster;ht_lik |

Ubersicht: Die Pamilienskalptur ist eine Technik, durch die die Bezie-
hungen und das Verhalten der Familienmitglieder zueinander von der
Familie selbst in einer. metaphorischen Figur symbolisch dargestellt
werden. Die »inmere Landkartee éiber die Beziehungen wird in ein
lebendiges Portrait projiziert und die sich wiederholenden Sequenzen
der Interaktion in Bewegungen ibertragen. Das In-Szene-Setzen des
Familieninnenlebens in einer raum-zeitlichen Analogie erdffnet tiber das
Medium der Sprache hinausgehende MBglichkeiten, die Familienprozesse
sichtbar und unmittelbar erfabrbar za machen,

Als diagnostisches Hilfsmittel hat die Familienskulptur in der Fami-
lientherapie bereits weite Verbreitung gefunden. Ende der sechziger
Jahre von David Kantor in Zusammenarbeit mit Fred und Bunny Duhl
entwickelt {Duhl, Kantor und Duhl, 1973), ist sie besonders durch Peg-
gy Papp (Papp, 1973, 1976) und Virginia Saur in den USA. populari-
siert worden und wird mittlerweile auch von deutsclien Familienthera-
peuten hiufig verwendet. __

" Uns schieint, daB ihre Moglichkeiten als therapeutische Interventions-
form oft jedoch nur unzureichend ansgeschdipft werden, indem man die
Skulpturen zu statisch-mechanisch aufbaut. Wir wollen daher mit die-
sem Beitrag Anregungen geben, wie Skulpturen so verwendet werden
konnen, dafl sie diagnostisch die Komplexitit eines Familiensystems
vollstindiger représentieren und therapeutisch fiir die Verénderung von
Beziehungsmiustern genutzt werden kdnnen. Weiterhin wollen wir ver-
suchen darzustellen, wie sie sich in verschiedene therapeutische Ansitze
integrieren sowie in der Aus- und Fortbildung verwenden lifit. Kurz-
um: Wir wollen Mut machen, mit dem Medium der Familienskulptus
vielfiltig und kreativ zu experimentieren.

Uber Familienprozesse und rechts-hemisphiirisches Denken

Denkforscher entwickelten die Theorie, dafl es zwei Arten von »Wis-
sen« und von dazu fihrenden geistigen Prozessen gibt: rechts-hemisphi-
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risches und links-hemisphiirisches (Ornstein, 1972, Samples, 1966). Un-

sere linke Gehirnhilfte zeigr sich fiir sic als das anatomische Korrelat

von sprachlich-logischem Denken, das die Wirklichkeit in ihre Bestand-
weile zerlegt, diese mit sprachlichen Etiketten belegt und dann nach den

Regeln der Sauzbilding und Grammatik wieder zusammenfiige. Rechrs-

hemisphirisches Denken hingegen vollzieht sich in ganzheitlichen Bil-

dern, in Metaphern, auf einer eher insuitiven Ebene, ohne dafl die Ele-
mente dieser Bilder in Einzelteile und Ursache-Wirkungskerten aufge-
teilt werden. - ’

- Familientherapeuten sind meist Menschen, die im Laufe einer langen

formalen Aushildung logisches, analytisches Vorgehen mit dem Medium

der Sprache intensiv erlernt haben, Beginnen sie mit Familien zu arbei-
ten, stehen sie vor einem Dilemma: Familienprozesse sind (wie Lebens-
vorginge iiberhaupt) gleichzeitig, ganzheitlich und kreisférmig, Das be-
deutet; Viele Prozesse in einer Familie laufen simultan und nebeneinan-
der ab; jeder einzelne Vorgang bekommt stine Bedeutyng erst im Kon-
text der anderen, zugleich ableufenden Vorginge. Es gibt keine isolier-
ten Ursache-Wirkungs-Zusammenhinge, sondern ein Prozef isc zugleich

Ursache und Folge anderer, gleichzeitig ablavfender Prozesse. Formu-

liert der Familientherapent das, was er beobachtet, in Sprache, so muft

er interpunktieren, die Zusammenhinge zerlegen und hintereinander an-
ordnen. Dies wird der Natur eines lebendigen Systems nicht gerechr.

Anstatt diese Prozesse nacheinander sprachlich zu beschreiben, kann

man sie riumlich in einer Skulptur bzw. vm den zeitlichen Aspekt

it einzubeziehen, in einem Film oder .auch in einem Tanz in ihrer

Gleichzeitigkeit und Kreisfrmigkeit einfangen. Das ist die Grundidee

der Familienskulptur, die von Peggy Papp auch vielleicht zusreflender

als »Familienchoreegraphie« bezeichnet wird. ,
Aufler dieser Moglichkeir, Familienprozesse gleichzeitig, kreisformig

und ganzheitlich zu erfassen, hat die Familienskulprar weitere Vorreile,

die mit ithrer Verankerung im rechtshemisphirischen Gehimprozell zu-
sammenhingen:

1. Als ein mehr prozefhafter Vorgang sunterlduft« sie viele der uns be-
kannten, an Sprache gebundenen Abwehrphinomene, wie Rationali-
sierung und Intellektualisierung und ermbglichen ein rasches Vor-
dringen zu zentralen Konflikten und tieferliegenden abgewehrten
Gefiihlen, .

2. Sie ermbglichr iiber sonst in der Familientherapie weniger benutute
Wahrnehmungskanile, z. B. den kinisthetischen dder visuellen (siehe
Bandler und Grinder, 1975) andere Zuginge 7u den basalen Fami-
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Lienprozessen und erlaubt, diese sinnlich-konkret zu_erleben. Diese
neuen Informmtionen tber die interpersopale Landschaft wirken
wieder zuriick auf die inneren Bilder der einzelnen Familienmitglie-
der und verindem so deren Epistemologie. Dieses Bild kann anch
durch Darber-Reden als Information nicht mehr leicht geléscht
werden.

3. Raom-zeitliche Methaphern stellen, weil archaischer, ein eher »uni-
varselleres« Kommunikationsmedium als die Sprache dar (Scheflen,
1972; Konstantin, 1976). Die Bedeutung solcher Metaphetn kann
von verschiedenen Familienmitgliedern leichs gemeinsam verstanden
und akzeptiers werden, und der TherapieprozeR wird dadurch fo-
kussiert und intensiviert. »Die Familienskulprur bahnt einen Weg
durch die Anschuldigongen und Projektionen zu den eigentlichen Be-
diirfnissen und Gefiihlen.« (Papp, 1976) :

Aufbay einer Familienskulptur

1. Grundelemente

Wir beschreiben zuerst Grundelemente einer »statischens Familien-
skulptur, um anschlicBend Méglichkeiten der Auvsweitung, Modifikation
und choreographischen Gestaltung dareustellen.

Eine Skulptur setzt einen Bildhaver voraus, ein “Tanztheater einen
Choreographen. Fiir diese Aufgabe wihlen wir, wenn méglich, ein wa-
ches Kind oder einen nicht im Konfliktzentram stehenden Erwachsenen,
dem wir Expetimentierfrendigkeit zutrauen. Stehen nicht viele Perso-
nen zur Auswahl, bitten wir dasjenige Familienmitglied, das im Ge-
sprich am ehesten Konflikte ansprach wnd Informationen iber Bezie-
hungen gab, dic Inszenierung vorzunchmen, Lassen wir die Skulpeur

von Familienmitgliedern mit zwanghaftem oder hatmonisierendem Ver-

halten stellen, wird der ProzeR oft langweilig, ermiidend und unergie-
big. Besonders lebendig und unbekiimmert gestalien Kinder im Latenz-
alter die Familienportraits. Fliufig kénnen sie aber auch wenig abstra-
hieren oder sie idealisierer das Bild (vgl. Simon, 1972). Adoleszente sind
meist exzellente Bildhaver.

Har der Therapeut oder Berater das Gefith, daB die Essenz der Fa-
milienbezichungen sich micht oder nur undentlich in der Skulptur ver-
dichtet, oder widersprechen andere Familienmirglieder dieser Darstel-
lung, haben wir die Moglichkeit, ein anderes Familienmitglied aufzufor-
dern, sein Bild zu formen. Wichtig ist, dem Ganzen die Schwere zu neh-
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men, die spontanen, 'spiclerischen Seiten des Bildbauers anzusprechen,
und ihm zu versichern, daf} es nicht um falsch oder richeig, sondern um
sein augenblickliches Bild geht. Expetimentierfreude und Flexibilicit
des Beraters oder Therapeuten sind in diesem Prozef§ eberso wichtig.

Den »Bildhavers fordern wit zu Beginn auf, alle anwesenden Fami-
Lenmitglieder nacheinander im Raum so aufzustellen, daff der rdumli-
che Abstand die zwischen ilinen bestehende emotionale Nihe bzw. Ent-
fernung zueinander abbildet. Die Reihenfolge wiihlr er selbst. Wir er-
mutigen ihn dabei, die Abstinde auszuprobieren, zu korrigieren tnd las-
sen ihn schliefllich seinen eigenen Platz aufsuchen. Auf diese Weise mufl
et die Beziehung zueinander definieren, und diese Festlegung fordert die
Auseinanderetzungen mit den Definitionen der anderen Familienmit-
glieder und somit eine Differenzierung. .

Seine zweite Aufgabe ist es nun, die Familie in der Vertikalen so zu
stufen, dafl seine Vorstellung won der momentanen hicrarchischen
Struktur der Familie sichtbar wird: Wer sich am suirksten durchsetzt,
wird ganz oben, wer sich am schwiichsten zeigt, ganz unten postiert,
Das kann dann 2. B. am Ende s0 aussehen, dafl die Mutter auf einem
Tisch sweht, der Hiveste, 17jdhrige Sohn neben der Muttet anf einem
Hocker, der Vater etwas abseits auf einer Stuhllehne sitzt und die 14~
jahrige Tochter, deren Hemmungen, Kontalt- und Schulschwierigkeiten
wegen die Familie kam, dem Vater etwas niher zwischen den Eltern auf
dem Boden sicze. Die Familiendynamik entfaltet sich so in einer zweiten
Dimension. . : T

‘Die ‘spezifischen. Verhaltens- und Besichungsmuster werden noch
deutlicher, wenn wir nun den Aufstellenden anleiten, jedem Mitglied ei-
pe fiir seine Position und sein Verhalten in der Familie charakteristische
Mimik, Gestik und Korperhaltung zu geben. Hier empfiehlt es sich oft,
cinige Beispiele voranzustellen und ihn zu ermutigen, die anderen Fami-
lienmitglieder anzufassen und direke zu formen {wie sitzt der Vater da?,
wohin schaut der Sohn, was macht die Mutter mit ihren Hiinden?).

“In der obenbeschriehenen Familie schaute die Mutter dann Fchelnd
den Sohn an, stiitzte sich mit einer Hand auf dessen Schulter und hielt
ihn gleichzeitig am Hemd fest. Die andere Hand war vor der Magenge-
gend zu einer Faust geballt. Der Sohn neigte sich etwas von der Mutter
weg und schaute nach draufen. Der Vater saff in sich gekehrt und vorn-
iibergebeugt, den Kopf in die Hinde gestiitzt. Die Tochter streichelte
den Vater am Knie, schaute znm Bruder und streckte den anderen Arm
zur Mutter aus, ohne sie erreichen zu knpen. .~

Abschlieflend fordern wir gewdhnlich alle Familienmitglieder auf, «i-
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ge halbe bis eine Minute schweigend in der ihaen gegebenen Stellung zu .
verhrren und zu spiiren, wie sie sich in diescr, ihnen gegebenen Position

fifhlen. (Wie ist es fiir mich an dieser Stelle in der Pamilie? Was wiirde

ich anders darstellen?) Das weitere Vorgehen richtet sich nach dem son-

stigen 'Therapiestil. Der Therapeut kann dann z.B. die Familie austau-

schen und verhandeln lassen fiber das, was sié erlebten oder die Familie

danach nach Hause entlassen mit dem Anftrag, bis zur nichsten Sitzung

nicht dariiber zu sprechen, damit jeder die neve Information fiir sich

veratheiten kann. Fiir diejenigen, die die Familienskulptur noch nicht’
erprobten, ist dieses etwas starre Grundschema als Einstieg meist hilf-

veich. Entscheidend ist die Bereitschaft, jederzeit flexibel auf die Reak-

tionen der Familie zu antworten, je nach der vorhandenen Spannung,

sich offenbarenden Widerstinden oder gezeigten Emotionen.

2. Modifikationen der Familienskulptur

Der Kreativitit des Therapeuten sind keine Gremzen gesetzt, diese

Grundelemente der Skulptur mit seiner Intuition und dem emotionalen

Fluf des Prozesses gehend abzuwandeln oder auszuweiten. Wir wolien

hier einige Anregunpen dazu geben:

a) Vor dem Aufstellen der Familienmitglieder kann der »Bildhauer«

_aufgefordert werden, den Raum abzustecken, den er mit der Familie
ausfiillen wird, Dies gibt uns einen Eindruck davon, wie eng oder
weit er.den Raum sicht, in dem sich die Familie bewegt, wie in seiner
Sicht die Grenzen nach auBien beschaffen sind.

b) Im Verlaufe des Prozesses kann ich ein Familienmitglied — besonders
hiufig fordern wir dazu den Symptomtriger auf — anweisen, aus
der Skulptur herauszutreten und ibn durch einen Ersatzmann (z.B.
den Xo-Therapeuten) vertreten fassen, Wenn ein Familienmitglied
zunichst in der Skulptur »innen drin stehte, dann ein Stellvercreter
seinen Platz einnimmt und er sich den Familientanz von auflen be-
trachten kann, hat er eine Gelegenheit, »das System zu beobachten,
von dem er ein Teil ist« (Duhl, Kantor und Dubl, 1973). Beide kann
man ihre Erfahrung dann auch austanschen lassen.

c) Wir.beginnen zwar meistens mit der Kernfamilie. Gelegentlich kann
es aber entscheidend sein, Mitglieder der erweiterten Familie oder
andere relevante Bezugspersonen hinzuzugesellen. Sind diese niche
anwesend, kénnen wir Mobelstiicke nehmen oder hinzugebetene Per-
sonen. Dann stehi in der oben beschriebenen Konstellation plotzlich
Vaters Mutter dicht neben diesem, grei’s ihm unter die Arme ond ei-





















