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Skulptu.ra.rbeit und zirkulires Fragen

Eine integrative Perspektive auf zwei
systemtherapeutische Techniken aus der Sicht der
personenzenirierten Systemtheorie

Arist v. Schlippe, Hirgen Kriz, Osnabrilck

1. Einftthrung

In diesem Beitrag scllen zwei systemtherapeutische Techniken, die
duflerlich recht unterschiedlich erscheinen, auf ihre Gemeinsamkei-
ten hin untersucht werden. Die Arbeit mit Skulpturen, wie sie in der
Tradition der entwicklungsorientierten Familientherapie entwickelt
wurde (z.B. Satir 1990), zielt zunidchst auf eine Intensivierung des
Erlebens der beteiligten Familienmitglieder ab, auf einen direkten
Austausch, und steht daher eher in einer therapeutischen Tradition,
die Wirsching und Stierlin (1981) mit dem Begriff ,Heilung durch
Begegnung” belegten. Das zirkulire Fragen ist als Methode eher der
Richtung aktiver,interventionistischer Systemveranderung zugeord-
net. Auch wenn es fraglich ist, wie sinnvoll eine solche Unterteilung
ist (denn natiirlich bewirkt auch Begegnung Systemverinderung), so
steht das zirkulire Fragen doch in einer anderen Tradition: Bs ent-
stand im Kontext einer strategisch auf systemische Anderung ange-
legten Therapieform (z. B, Selvini Palazzoli et al. 1981).

Beide Techniken wurden bereits verschiedentlich dargestellt (z. B.
Schuweitzer, Weber 1982; Duhl 1992; Mtiller 1992; Selvini Palazzoli et al.
1981; Toni: 1988), doch sollen ste an dieser Stelle zundchst doch noch
einmal in ihren Moghchkmten zusammenfassend beschrieben wer-
den. Danach werden wir aus der Sichtweise der personenzentrierten
Systemtheorie untersuchen, wie die therapeutische Wirksamkeit die-
ser beiden Techniken verstanden werden kamn, und aus dieser
Perspektive eine integrierende Rekonstruktion entwickeln.

2. Die Arbeit mit Skulpturen

Die Technik der Familienskulptur gehdrt sicher zu den interessan-
testen erlebnisintensivierenden Methoden, die im Rahmen der Fami-
lientherapie entwickelt wurden. Uber die Aufgabe, die Bezichungen
der Familie in Haltung und Position darzustellen, wird ein ganzheit-
licher Zugang zu dem komplexen System ,Familie” auf unterschied-
lichen Ebenen ermdglicht. Die auf diese Weise pgeschaffene

symbolische Reprisentation der Familienbeziehungen kann ohne
Riickgziff auf die Regeln einer digitalen Sprache verstanden werden.
Damit bietet sich die Skulptur als Technik an, die in hrer Handlungs-
symbolik (Duhl 1992) unabhingig von der jeweiligen Altersstufe, der
jeweiligen Schichtzugehirigkeit und den damit verbundenen sprach-
spezifischen Problemen sowie unabhiingig von der jeweiligen Sym-
ptomatik/Problematik einsetzbar ist. Sie umgeht viele Abwehrfor-
men wie Rationalisieren und Intellektualisieren und fiihrt daher oft
schneller zu den wesentlichen Themen der Familie. Gleichzeitig ist
die Skulptur eine Technik, die es ermdglicht, familidre Abliufe in
ihrer Simultaneitdit sowie der gegenseitigen Bezogenheit und Be-
dingtheit der Teilprozesse darzustellen. Dazu bedarf es oft nicht
einmal eines besonders grofen Aufwands:
Beisplel: In einem Familiengesprich im Rahmen eines Seminars, das V. Satir leitete,
beginnt die Murtter, sich fiber die Tochter zu beklagen und diese anzugreifen. Satir
unterbricht: ,Ich miéfchie Ihnen einmal zeigen, was ich gesehen habe, darfich?” Und
dann nimmt sie die Hand der Mutterund fordett sie auf, mit ausgestrecktem Finger
auf die Tochter zu zeigen. Auf die Fragean die Tochter, wassie tue, wenn die Mutter
sich 5o verhalte, dreht diese der Muter den Riicken zu. , Ist ez das, wags sie erreichen
wollen?”, fragt Satir die Mutter. Diese verneint, Satir 15 8t die Muter das Bild stellen,
was ihr vorschwebk die Tochter stehitihr gegeniiber und blickt ihr offen ins Gesicht.
»Wie kinnen Sie erreichen, daf Thre Tochter das tut? Die Mutter verwandelt den
anklagenden Finger in die offene Hand — und es wird méglich, iiber die Bediirfnisse,
Weinsche und Sehnsiichte der beiden Menschen aneinander zu sprechen {aus:
Metemacher et al. 1982).

Gerade zu Beginn einer Familientherapie empfiehlt es sich, eher
beiliufig ,nebenbei” einmal Skulpturelemente zn verwenden, z.B.
iiber die Distanz der Stiihle das Ausma#g von Nihe und Abstand zu
bestimmen oder eine bestimmte Kérperhaltung einnehmen zu lassen.
Dann fAllt spiiter das Stellen einer grifleren Skulptur leichter. Fiir
diese ordnet am besten zuniichst ein Familienmitglied, das nicht im
Zentrum der Keonflikte steht, die ganze Familie ohne Worte so im
Raum an, daf sich eine aus seiner Sicht stimmige Repriisentation der
(insbesondere auch: emotionalen) Bezichungsstrukiur der Familie
ergibt, wie ein Bildhauer, der eine Skulptur baut. Wenn dieses Bild
»Steht”, exginzendie Riickmeldungen der anderen iiber ihre Gefiihle,
uber Stimmigkeit und Unstimmigkeit das Bild, das dann entweder
entsprechend veréindert werden kann, oder es bleibt als Bild Repri-
sentant fiir eine der vielen Perspektiven in der Familie stehen: ,So
exlebt eben x die Familie in diesem Moment”.

Schweiizer und Weber (1982) geben einige Grundelemente fiir die
Skulpturarbeit an, der Therapeut kann durch entsprechende Fragen
das stellende Familienmitglied unterstiitzen:

— Riumlicher Abstand als Symbol fiir emotionale Nihe: Wer steht wem wie nah, wie
fern?



— Oben/unten als Symbol der hierarchischen Strukturierung: Wer setat sich am
starksten durch, steht vielleicht gar anf einem Podest (Stuhd o, 4.)? Wer steht ganz
untenin der famili§ren Entscheidungshierarchie, sitzt vielleichtauf dem Boden oder
einem Stuhl?

= Mimik und Gestik als Ausdruck differenzierter Fa.miliemtmkturen;ﬂ Wer faft wen
an? Wer guckt wohin? Wer steht evil. gebengt und mit geballten Fiusten da, wer
gerade mit offenen Hinden? Wer riittelt heimlich am Fuf des ,..auf dem Podest"
stehenden Mitglieds? usw. .

Der Bildhauer wird ermutigt, all diese Grundelemente zu verwen-
den, auszuprobieren und zu veréindern, bis er/sie zufrieden ist. An-
schlieBend werden alle Familienmitglieder aufgefordert, in der Posi-
tion zu verharren und die damit verbundenen Empfindungen wahr-
zunehmen. Die von diesen angegebenen Gefiihle, ihre Anderungs-
wiinsche und Alternativskulpturen kénnten dann Gegenstand einer
intensiven Auseinandersetzung sein.

Hier bieten sich eine Reihe von Fragen ar:

— Was ist es fiir ein Gefdihl, in dieser Position zu sein? Pafl es zu dem Gefithl, das
der/die Betrefferde in der Familie hat? (an jeden).

— WuBten Sie/wulBtest Du, daB der ,Blidhauer” die IFamﬂie sosishi?

— WuEten Sie/ wufitest Du, daf er Sie/Dich so sicht?

— Stirmmen Sie/stimmst Da mit dem Bild iiberein? Was sollte gelindert werden?

— Welche Vetﬁndemngén wilnscht sich jeder, um sich besser zu fithlen?

Gerade wegen der vielfiltigen Miglichkeiten ist auch Vorsitl:ht
beim Einsatz der Skulptur angebracht: Therapeuten kénnten sich
néimlich verleiten lassen, zu schnell zu viel in der Skulptur unterzu-
bringen oder eine problematische Skulptur nicht auszuhalten und zu
friih zu einer Losung hin zu treiben.

Der Therapeut sollte sich zndem bewu8t sein, da die Skulptur
bestimmte Widerstandsformen ,,unterlaufen” kannund daher beson-
ders darauf achten, die Integritit der Familie zu wahren. Gleichzeitig
erfordert es durchaus Mut, die Familie zu solchen ungewdhnlichen
Handlungen zu bewegen. Erleichtert wird dies durch Flen frithzeiti-
gen Binsatz von Bewegung und kleinen Skulptureinheiten, sog. ,,Mi-
ni-Skulpturen”. Hingegen kénnen Aufforderungen wie: ,Ich habe da
in der Ausbildung so eine komische Technik kennengelernt, wennSie
unbedingt wollen, kiinnen wir sie ja mal versucher...” die Skulptur-
arbeit von vorneherein zum Scheitern verurteilen. Auf der anderen
Seite kann ein leichter und selbstverstindlicher Umgang mit der
Skulptur auch Aktivitdt, Spaf und Freude in die Therapie b{-ingen.
Spielerisch kann auf diese Weise eine systemische Sichtweise der
Familie nahegebracht werden: die Zirkularitiit von Verhalten in so-
zialen Systemen, eine Mehrgenerationenperspektive, die positive Be-
deutung und der Sinn von Symptomen usw. Es ist jedoch nicht nur
diese Seite, die in der Skulptur dentlich wird, oft zeigt sie der Familie

auch iberdeutlich, wo sie steht. Diese Konfrontation muf der Thera-
peut gemeinsam mit der Familie aushalten, wenn sie wirksam sein soll.

Zum Standardvorgehen sind eine Reihe von Erweiterungen und

Differenzierungen méglich:

Neben der Stelkung der Skulptur durch ein Familienmitglied {die, Inside-Cut"-Per-
spektive, Mitller 1992) kann der Therapeut auch eine Autside-In"-Perspektive
einfiihren, wenn er/sie der Familie eine Riickmeldung geben mbchte, wie er/sie
diese im Moment erebt: ,Jch méchte Thnen einmal ein Bild zeiger...”. Bine Simul-
fan-Skulptur entsteht, wenn jedes Familienmitglied aufgefordert wird, sich im
Raum 5o zu plazieran, wie es im Moment seine Beziehung zu den anderen erlebt.
Der Austausch eines in der Skulptur stehenden Familierritgliedes durch eine andere
Person, 2.B. den Co-Therapeuten, der seinerseits die mit der Position verbundenen
Empfindungen und Empulse verbalisieren kann,

AuchMitglieder dererweiterten Familiekdrnenspielerisch miteinbezogen werden,
z.B. durch Mébelstiicke usw. .

Die Aufforderung an alle Familienmitglieder, sich eine Uberschuift oder Metapher
fiir die Skulptur auszudenken, kann die Atmosphére noch einmal veedichten, In
dhnlicher Weise kann der Einsatz von symbolischen Gegenstiinden dex Grad der
Involvierurg noch stelgern, 2.B. die Verwendung von Bandern und Schniiren, die
den Personen um Hand oder Fus gebunden werden, um iiberstarke Verbindungen
deutlich zu machen. Schniire lassen sich auch einsetzen, um den ., persénlichen
Raum* zu markieren, den eine Person fir sich beansprucht {vgl. Miller 1992).

Wichtige Aufschldisse ergeben sich aus Skalpturen vor und nach bestimmten gra-
vierenden Familien-Lebensereignissen (2.B. dem Tod eines GroBelternteils). Hier-
durch wird deuflich, wie sich Beziehungen durch #uere Verinderungen ney
konstellieren. Entsprechendes gilt fiir zu erwartende, evi. bedrohliche Zukunfiser-
eignisse, wie z.B. den Weggang eines Kindes aus dern Hause usw.
Bedentsam Fiir die Suche nach den familitiren Ressourcen kann die Aufforderung
sein, innerhalb der Skulptureine Haltung, einenPlatz zu suchen, der einer groferen
Zulriedenheit entsprechen wiirde, oderdie Aufforderung, eine ,Wunschskulptur®
zu stellen.
Eine interessante Variante stellt die Mglichkeit dar, die Skulptur .lebendig” wer-
den zu lassen, indem Bewegungsabliiufe gespielt werden. Bestimmte redundante
Verhaltenssequenzen werden in Szene gesetzé urd mehrfach wiederholt, oder jeder
wird aufgefordert, in ,Slow-Motion” seinen Impulsen nachzugeben und gleichzei-
tig auf die Verindening der anderen Familienmitglieder zu reagieren.
In #hnlicher Weise kann anch der Zustand vor einer Symptombildung gestellt
werden, und dann auch: Wie kiinnte es aussehen, wenn jetzt das Symptom nicht
mehr da wiire? In Familien, in denen ein besimmtes Thema zum wOrganisierenden
Prinzip” geworden ist (sei es eine chronische Krankheit oder Sucht), kann auch
dieses selbst als Person oder Gegenstand in die Skulptur eingebaut wexden: Was
passiert zB.,, wenn die Krankheit (symbolisiert durch einen Gegenstand), auf die
alle gebannt starren, nicht mehr so nah bei der Mutter steht wie bisher? (v, Schlippe,
Lob-Corzilius 1993).
Sehr vorsichtig ist mit Worten in der Skulptur umzugehen. Ahnlich wie ritualisierte
Bewegungen kdnnen auch Worte/Satze ritualisiert und wiederholt werden. Dieses
Vorgehen schafft eine konfrontative Dichte, die viele Emotionen ausloeen kann:
Beispiel: Bei einem geschiedenen Paar, das um ein Kind kampft, stellt die
Therapeutin eine Skulptur, inder beide Elternam Kind zerren. DieSkulptur wird
inBewegung gesetzt:das Kind l36tsich einmal zu der einen, dann zuder anderen
Seite ziehen. Schliefifich bekommen belde Eltern Satze: ,,Nur bei mir bist du
sicher!” und: ,,Du willst doch eigentlich zu mirl” Das mehrfache Durchspielen



























