Skulptur — Aquivalenz in Aktion

Bunny S. Dulil

Stellen Sie sich einmal folgende Szene vor: Zwei heranwachsende
Schwestern, Die eine beklagt sich, da@ ihre dltere Schwester , nie 50
viel Zeit mit mir verbringt, wie ich mit ihr verbringen michte.” Die
zweile Schwester sagt, sie habe das Gefiihl, reichlich Zeit mit ihrer
jlingeren Schwester 2u verbringen. Beide sind, was die Bedeutung
ihrer Aussagen und ihre Verstindigung anbettifft, in einer Sackgas-
se gelandet.

Virginia Satir stelite die beiden Schwoestern einander gegentiber
und forderte sie auf, sich auf der Stelle um sich selbst zu drehen,
und zwar 50 schnell, wie es ihnen angenchm war, Die eine drehte
sich ganz langsam, die andere ein biichen schncller. Beide sollten
darauf achten, wann sie sich von Angesicht zu Angesicht gegen-
iiberstanden, und wieviel Umdrehungen néitig waren, bis sie sich
wieder in die Augen blicken konnten. Auf eine Umdrehung, die die
eine Schwester gemacht hatte, kamen drei bei der anderen. Beide
soliten anschlieSend berichten, wie sie das Ganze erlebt hatten. Der
jingeren Schwester, die sich schneller gedreht hatte, war bewu$t
geworden, daB sie drei volle Umdrehungen hatte warten miissen,
bis sie ihrer Schwester wieder in die Augen blicken konnte. Der
ilteren Schwester, die sich langsamer gedreht hatte, war gar nicht
bewuBt geworden, daB sich ihre jiingere Schwester schneller ge-
dreht hatte. Beiden wurde klar, daB sich jede mit der Geschwindig-
keit gedreht hatte, die sie als angenehm empfand: , Jede drehte sich
in threr eigenen Welt”, stellte Virginia fest. Keine von beiden hatte
sich langsamer oder schneller gedreht, um die andere zu drgern.

Durch dieses kutze Erlebnis wurde den beiden Schwestern klar,
daf! sie sich durch ihre Handlungsweise nicht absichtlich hatten
drgern wollen. Beide begannen, ihre Beziehung zueinander und die
Bedeutung, die sie ihrem Selbst und ihrem Selbstwert zumatien, in
einem neuen Licht zu sehen und zu erkennen, wie diese Bedeutun-
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gen urspriinglich entstanden waren. Die jiingere Schwester hiirte
auf, sich zu beschweren, und man begann zu verhandeln. Beide
trugen dazu bei, thre Bezichung zueinander und die gemeinsame
Zeit neu ginzuteilen.

Wir hatten es geschafft! Alle, die dieses Beispiel einer ,Skulptur-
darstellung” beobachtet hatten, erkannten, wie schnell und umfas-
send die beiden Schwestern auf diese Weise ihren jeweiligen Stand-
punkt klarmachen konnten und wie das daraus resultierende Be-
wuBtsein zu neuen Erkenntnissen im Hinblick auf die urspriingli-
chen Deutungen fiihrte.

Ein solches kurzes Skulpturericbais hat sowohl fiir die Teilneh-
mer als auch fr die Beobachter eine enorme direkte und symboli-
sche Wirkung. Da viele Sinne an einem solchen Vorgang beteiligt
sind, faufen bei beiden Schwestern gleichzeitig auf vielen Ebenen
Iernprozesse ab — genauso haben wir in der friiben Kindheit ge-
lernt. Beiden Personen stcht dieses gemeinsame Erleben als eine
standige Bezugsgrofie zur Verfiigung, die jedem Dialog als Aus-
gangspunkt dienen kann und ein deutliches Bild von der Struktur
des Verhaltens des jeweils anderen zeichnet. Das Implizierte ist
explizit geworden und kann jetzt auf andere Situationen iibertragen
werden, in denen solche Bezichungen oder Prozesse ebenfalls eine
Rolle spielen. Auf diese Weise beginnt der Mensch, die Struktur im
eigenen Leben zu erkennen.

Wertvorstellungen, die der Methode unterliegen

Fiir Virginia Safir waren alle Menschen unabhéngig von ihrem Alter
oder ihrer Rolle gleich. thre Uberzeugung war so unerschitterlich
und umfassend, da wir nur vier Worte der Praambel der Unabhén-
gigkeitserkldrung* verindern miiften, um die Grundwerte verste-
hen zu kinnen, die sie bei ihrer Arbeit geleitet haben: , Wir halten
diese Wahrheit fiirinsicheinleuchtend: daB alle Personen gleichwertig

. . Wir hatten diese Wahrheiten fiir in sich einleuchiend: daBalle Menschen gielch

chaffen sind, da@ sle von ihrem Sch&pfer mit gewissen unveriuBerlichen

E::hten ausgestattet sind, darunter Leber, Freiheif und Streben nach GHick."
(Zitiert nach Propylien Wellgeschichte}
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geschatfen sind; daB sie von ihrem Schapfer mit gewissen unveréu-
Rerlichen Rechten ausgestattet sind, darunter Leben, Freiheilen (zu
sehen, hiren, fithlen, denken, fragen, riskieren) und Streben nach
einem Selbstwertgefihl.”

Virginias Skulpturtechnik — das Positionieren von Menschen im
Raum mit Gesten und Bewegungen, die sich auf andere bezichen,
orientiert sich an diesen Werten. Sie sind der Schliissel zum Ver-
standnis und zur Anwendung dieser Prozesse.

Multisensorisches Lehren

Virginia hat etwas entdeckt, das fiir viele von uns noch immer
schwer zu akzeptieren ist, da@ namlich dic Menschen, ganz gleich
ob Erwachsene oder Kinder, die wichtigen Dinge im Leben schnel-
ler und griindiicher durch Erfahrung lernen, als allein durch Worte
- das heifit durch Aktionen und im Spiel. Sie hat deshalb Ubungen
und symbolische Aktionen in Form von multisensorischen Erleb-
nissen entwickelt. Die Skulptur ist eins dieser Werkzeuge.

Beziehungen sehen”

Virginia ,sah™ Beziehungen. Sie erkannte, da® kein Kérper isoliert
existiert. Keine Rolle hat fiir sich alleineine Bedeutung. Es kann nur
einen Hetren geben, wenn es auch einen Sklaven gibt, ein Kapitin
ist nur ein Kapitin, wenn es auch eine Besatzung gibt. Virginiz hat
klar erkannt, in welcher Beziehung die Menschen zueinander ste-
hen, ohne dabei dic ausgepragte Individualitit eines jeden Yeitneh-
mers zu verkennen.

Der Raum, in dem Beziehungen nur als Gesten und Bewegung
erkennbar sind, enthilt gleichzeitig Informationen. Virginia be-
trachtete den Raum zwischen den Menschen als aktiv und lebendig,
er war fiir sie nie leer. Auf diese Weise konnte sie die allgemeinen
Aspekte einer jeden Bezichung ganz deutlich erkennen und portra-
tieren. Sie ,sah” in jeder Situation sofort die Wiinsche, Sehmsiichte,
Erfahrungen, Bediirfnisse und Gefible, die uns allen vertraut sind
und die den Raum zwischen den Menschen ausfiillen. Sie entwik-
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keite Methoden, mil denen sie das sichtbar machen konnte, was sie
auf einer abstrakten Ebene ,,sah”.

Um zum Beispiel die Sorgen elner Frau und Mutter darzustellen,
die sich stindig hin-und hergerissen fiihlt, forderte Virginia die Frau
auf, sich hinzustellen; sie lie@ dann die anderen Familienmitglieder
an jihren Armen und Beinen, von hinten an einer Schulter und an
threm Rock ziehen. Durch_die bildhafte Darstellung bestimmuter
Aspekle einer Beziehung schuf Virginia etne Art von Handlungs-
symbolik, wie ich das nennen méchte. Die einzelnen Farnilienmit-
glieder konnten den Sachverhalt auf diese Weise direkt begreifen
und wir, die Zuschauer, konnten ihn sehen, intuitiv wahrnehmen
und erleben. Sie machte das Unbewufite bewuft. )

Virginia wandte die Skulpturtechnik in vielen Variationen an,
von kleinen Aktionen wie die der beiden Schwestern bis zu drei
Generationen umfassenden Familienrekonstruktionen, wozu zwel
oder mehr Tage néitig waren.

In den 60er Jahren stellte diese Arbeitsweise eine radikale Ab-
wendung von den bestchenden Therapieformen dar, die aus-
schlieBlich verbal abliefen. Ihre ,,Conjoint Therapy” war nicht nur
insofern radikal, als sie eine Therapie der Beziehungen darstellle, die die
Familienmitglieder zueinander hatten, sondern auch dadurch, dag Vir-
ginia Ubungen entwickelte, die es den Familienmitgliedern moglich
machten, an der Entdeckung und der Suche nach der Bedeutung
und nach den Strukturen dieser Beziehungen teilzunehmen. Auch
damit betrat sie Neuland. In der alten Form der verbalen Therapie
waren die Therapeuter die Experten und die Klienten ihre Schiiler.
Virginia setzte ihr Selbstwert- und Gleichwertigkeitsprinzip in die
Praxig um, indem sle sich gemeinsammit den Klienten auf die Suche
nach den Bedeutungen der Bezichungen begab.

Mein Beitrag zur Skulpturtechnik

In den é0er Jahren hatte ich Gelegenheit, im Boston Family Institute
eine Ausbildung als Familientherapeutin zu absolvieren. Dort wur-
den auch empirische Ubungen durchgefiihrt und ein Aquivalenz-
modeil entwickelt, das als Grundlage fiir dic Lehrveranstaltungen
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dienen solite. Virginia Satir besuchte uns ein paarmal und hielt
einige Workshops ab. David Kantor hatte inzwischen die ,Familien-
skulptur” (Duhl, Kantor, Duhl 1973) und Virginia das , Posturing*
fhrer Kommunikationsmuster (Satir 1972) entwickelt, das sie spiter
auch . Familienskulptur” (Satir 1983} und schlie@lich Famitienre-
konstruktion (Nerin 1986) nannte. Als ich im Anschlu8 an mein
BFI-Studium zwei Jahre gemeinsam mit David Kartor lehrte, begann
ich, viele neue Formen dieses fruchtbaren Ansatzes zu entwickeln
(Duhl 1983). Ein paar Jahre spiter lernte Peggy -Papp bei einem
Workshop des Boston Family Institute zuerst die Sknlpturtechnik
und begann anschliefend mit der Entwickiung einer Technik, die sie
~Choreographie” (Papp 1976; Papp, Silverstein, Carfer 1973) nannte,

Heute stellt die Skulpturtechmik einen Prozef und eine Sprache
dar, mit deren Hilfe Familien und Gruppenmitglieder die vielen
Aspekie ihrer Bezichung umfassender und schneller darstellen kiin-
nen als das mit Worten mbglich wére. Indem man die einzeinen
Familienmitglieder bestimmte Posen einnehmen oder Gesten und
Bewegungen ausfiihren 138, gibt man ihnen die Mdglichkeit, die
wesentlichen Elemente der Interaktionen dieser bestimmten Fami-
lie komprimiert, pantomimisch auszudriicken. Wenn die Teilneh-
mer einer solchen Skulpturiibung dann sagen, was sie empfinden,
wenn sie diese Rolle spielen, diese Tose einnchmen oder diese
Bewegung ausfiibren, werden die interpersonellen Aspekte der
Beziehung durch die infmpersonelle Dynamik anschaulich ge-
macht. Das Wesen dessen, was ein Mensch fiihit, und die Bedeu-
tung, die er diesen Gefiihlen und Erlebnissen beimift, kann durch
diese Technik sichtbar gemacht werden, so da wir die interperso-
nelle Dynamik von innen her verstehen kinnen.

Die Skulpturtechnik ist ein ProzeB, bei dem sowohl die Teile als
auch das Ganze cine Rolle spielen und der drei Dimensionen hat:
Raum, Zeit und Energie. Er macht das anschaulich, was sich zwi-
schen zwei oder mehreren Personen abspielt. Gleichzeitig 138t die
Skulptur den Standpunki, das Erfahrungs-,Set”, jeder einzelnen
Person sichtbar werden. Die Skulpturtechnik kennt keine Hierar-
chie, niemand hat einen ,richtigen” Standpunkt. Sie stellt cinen
Proze@ dar, der das Gleichwertigkeilsprinzip in die Tat umsetzt; der
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Standpunki eines Kindes ist genauso gut wie der einer Ehefrau oder

“der eines Ehemanns. Jede Stimme, jede Reaktion hat das gleiche
~Gewicht” wie alle anderen. Das heift jede hat ihre Berechtigung,
da jeder sich als Teil des Ganzen erlebt. Keine Stimme oder keine
Rolle ist wichtiger als die andere, wenn es darum geht, das darzu-
stellen, was geschieht und wie es von jedem einzelnen erlebt wird.
Das Feedback kann allerdings deutlich machen, wie unausgegli-
chen eine bestimmite dargestellte Situation ist, wenn zum Beispiel
das Kind sagt:  [ch mag es nicht, wenn er (Vater) mich schliigt.” Die
Rolle jedes einzelnen Mitspielers offenbart einen Aspekt des Gan-
zen. Jeder hat die Miiglichkeit, zu sehen, zu héren, zu fiihlen und
sich zu dufern, und man mug ihm respektvoll zuhfren, denn all das
trégt zu einer Steigerung seines Selbstwertgefiihls bei.

Der ProzeB: Die Skulpturtechnik als Theater des Geistes
(Theatre-of-the-Mind)

Fiir mich ist die Skulpturtechnik ein Theater des Geistes; deshalb
méchte ich mich jetzt der Frage zuwenden, wie man das, was sich
auf der Biihne abspielt, im Rahmen der Gruppentherapie nach
auflen bringen kann,

Bei der Skulpturtechnik werden die Teilnehmer aufgefordert,
bestimmte Rollen zu {ibernehmen und /oder bestimmte Positionen
einzunehimen oder Gesten auszufithren, die sich auf die anderen
beziehen. Auf diese Weise schaffen wir eine bildliche Darstellung
oder inszenieren eine Bezichung oder Situation, die die Teilnehmer
erleben und der Therapeut und die Beobachter (falls welche vorhan-
den sind) sehen kdnnen. Wenn die Teilnehmer diese Positionen
einnehmen, kinnen sie ein Gefiihl fiir das Allgemeine einer jeden
Position entwickeln. Wenn beispielsweise jemand gebeugt auf ei-
nem Schemel sitzt, bietet er nicht nur den Anblick eines deprimier-
ten Menschen, sondern wird auch wirklich das intensive Gefihl der
Isolation und Traurigkeit empfinden. Und wenn ein anderes Fami-
Henmitglied im Rahmen der Skulpturtechnik aufgefordert wird,
den Versuch zu machen, dieser Person zu helfen, und dabei keinen
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Erfolg hat, werden sich bei ihm Gefithle der Ohnmacht, der Enttidu-
schung und Verzweiflung einstelien. Man kann genau sehen und
spiiren, da@l jeder ein Teil des Gesamitsysterns ist, und man kann
dariiber reden.

Ich habe entdeckt, daB es nicht nur eine Méglichkeit gibt, die
Skuljaiuﬂechnik anzuwenden, 50 wie es auch nicht nur eine Mog-
lichkeit gibt, sich auszudriicken. Die Ideen kdnnen im Kopf des
Therapeuten oder Gruppenleiters entstehen, oder der Therapeut
kann ein Mitglied auffordern, seine Gedanken dazu zu duflem.

Bei der Skulpturtechnik hirt sich der Therapeut/Gruppenleiter
zuerst an, was die Teilnehmer zu sagen haben, und macht sich dann
ein Bild von dem, was vorgeht. Méiglicherweise ist der Therapeut
aber auch unsicher und verwirrl, kann sich kein klares Bild machen
und méchte weitere Informationen aus den Teilnehmern herauslok-
ken. In beiden Fillen kann er aufstehen und sagen: .Ich stelle mir
etwas bildhaft vor und méchte Ihnen das gern cinmal zeigen”. Er
kann die Teilnehmer dann avffordern, einen Augenblick lang Thea-
ter.zu spieten, indem sie die Rollen, die im Theater der Secle gespielt
werden, iibernehmen oder die entsprechenden Positionen einneh-
men. Schon das Aufstehen ist eine einfache Aktion, die voller Krafi
steckt, denn durch diese Aktion werden die Klienten auf das verbe-
teitet, was geschehen soll. Weder der Therapeut noch die Klienten
kénnen eine Skulptur im Sitzen beginnen. Die Klienten miissen
angeleitet und aufgefordert werden, und das Aufsiehen ist dererste
Teil dieser Einladung,

Fiir den Therapeuten ist es wichtig, schon im voraus das herun-
terzuspielen, was er tun wird, indem er etwa beildufig bemerkt: , Es .
mag Ihnen vielleicht etwas verriickt erscheinen, ich will [hiven aber
trotzdem einmat zeigen, wie ich mir das vorstelle, was sich hier
abspielt.” Diese einschrinkende Bemerkung ist wichtig, denn die
Vorstellung des Therapeuten kann ja tatsichlich etwas verriickt
sein. Auferdem wird durch eine derartige Bemerkung das Gleich-
wertigkeitsprinzip betont, denn die Teilnehmer bekommen auf die-
se Weise eine Gelegenheit, die Vorstellung des Therapeuten auf
einer gleichberechtigten Ebene kritisch zu dberpriifen. Die Ein-
schrankung gibt zudem den Teilnehmern Gelegenheit, gemeinsam
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Die Skulpturtechnik als Intervention

Bei einer anderen Version der Skulpturtechnik, kann der Therapeut
die Familienmitglieder gleich zu Anfang auffordern, ihre Version
einer Interaktion darzustellen. Ein Ehepaar, das mir von stindigen
Streitereien berichtete, die fast schon einen rituglien Charakter an-
genormmen hatten, forderte ich auf, mir einen solchen Streit einmal
varzufiihren, damil ich ihn als Skulptur darstellen kdnnte.

«Wie fingt es an”, fragte ich und bat sie, die gleichen Positionen
im Zimmer einzunehmen wie zu Hause, wenn der Streit beginnt.
Sie stellten alles in sehr lebendiger Weise nach und sagten mir
gleichzeitig, wer gewdhnlich was sagte. Ich fragte sie: ,Und was
geschieht dann?” und forderte sie auf, weiterzumachen und die
gleichen Stellungen einzunehmen und die gleichen Korperbewe-
gungen zu machen wie zu Hause — sie sollten also ihren Streit
darstellen und beschreiben, wer wann was sagt und wer sich wann
wie verhilt. Und dann lieBen wir den ganzen Streit pantomimisch,
ohne Worle, ablaulen, angefangen vom gegenseitigen ., Anbriillen”
bis zum Sichzuriickzichen in die ufierste Zimmerecke, was den
dufersten Ecken ihres Hauses in der Wirklichkeit entsprach. Sie
stellten das Ganze duBerst lebendig dar und entwicketten mit der Zeit
einen gewissen Humor, weil ihnen bewuBL wurde, wie vertraut ihnen
der jeweils niichste Schritt war. Bei der anschlieenden Besprechung
driickte ich meine Begeisterung und mein Erstaunen dariiber aus, wie
schnell und genau sie diesen ProzeB dargestellt hatten.

Nachdem sie das Ganze in meiner Praxis erlebt halten, waren
beide nicht mehr in der Lage, sich auf diese Weise zu streiten.
Jedesmal, wenn es wieder losging, muBten sie lachen. Thnen wat
bewufit geworden, daB sie eine regelrechte Choreographie entwik-
kelt und elne Art vertrauten Tanz aus ihrem Streit gemacht hatten.
Sie konnten sich jetzt fragen, warum sie sich {iberhaupt stritten und
warum jeder glaubte, seine Position verteidigen zu milssen. Sie
aktivierten ihre Kreativitit, um mit solchen explosiven Situationen
besser umgehen zu kéinnen, und unsere Therapie lief auf einer vBllig
anderen Ebene ab.
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Die Skulpturtechnik als Mittel der Entmythologisierung

In einer anderen Situation férderte die Skulpturtechnik Informatio-
nen zutage, die vollig ar<ders waren, als die, die beide Ehepartmer
iibereinstimmendt von sich gegeben hatten. Durch die Skulpturtech-
nik wurde das Ganze entmythologisiert, es kam zu einer Differen-
zierung der Stand punkte der Frau und des Mannes, se dag anschlie-
Bend beide ihre Probleme besser verstehen kennten.

Wihrend eines 6ffentlichen Demonstrationsgesprichs mit einem
tatséichlichen Ehepaar hatte ich Stammbéaume {Genogramme) er-
stellt, nachdem ich mir vorher die Geschichte ihrer Ehe angehirt
und erfahren halle, welche Schwierigkeiten sie mit ihrem dltesten
Kind hatten und wie sehr sie unter einem Mangel an Freunden
litten. Ich forderte beide Partner nacheinander auf, ibre jeweilige

Herkunftsfamilie mit Hilfe der Skulpturtechnik darzustellen, wobei

der Raum in der Horizontalen zur Darstellung der Nihe oder
Distanz und die Vertikale zur Kennzeichnung der Autoritit oder
Uniterordnung beniitzt werden sollte. Das Ehepaar suchte sich Leu-
teaus dem Poblikum, die die anderen Familienmitglieder darstellen
sollien.

Wihrend jeder Partner seine Herkunfisfamilie darstellte, fragte
ichihn, an welche Stelle ihr Ehepartner am besten in ihre Herkunfls-
famille passen wiirde. Auch die Art, in der der Betroffene auf diese
offene Frage reagierte, enthielt wertvolle Informationen sowohl fir
meine Diagnose als auch fiir die beiden Eheleute selbst. Wenn man
sagt, wo der Ehepartner in der eigenen Herkunftsfamilie seinen
Platz hat, sagt man gleichzeitig auch etwas dariiber, wie man seinen
Pariner sieht und welche Assoziationen man mit ihm verbindet. Die
Frau wies ihrem Mann einen Platz direkt neben ihrem Vater zu, von
dem sie behauptete, er beherrsche die ganze Familie. Der Ehemann
plazierte seine Frau auBerhalb seiner Familie und sagte, dag er sie
nicht in dieser Familie haben wolle, da er das Gefiihl habe, von
seiner Mutter beherrscht zu werden.

Nachdem jeder auf diese Weise seine Herkunitsfamilie darge-
stellt hatte, fragte ich beide, welcher Familie ihre Kemfamilie mit
drei Kindem am meisten dhnele. Beide sagten iibereinstimmend,
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ihre eigene Familie hnele am meisten der Herkunfisfamilie des
Ehemanns, in der die Mutter eng mit dem Vater verbunden war und
die inneren Aktivititen der Familie kontroliierte.

Ich forderte das Ehepaar anschlieend auf, mit Hilfe der Skulp-
turtechnik seine eigene Kernfamilie darzuslellen. Der Mann stellte
seine Frau bei dieser Ubung dicht neben sich, was von ihr mit den

Worten kommentiert warde: ,Miv ist klar, dafl er das so sieht.” Er . .

machte sich auferdem zur Kontrollinstanz seines Sohnes, indemer
jhn stindig hin und her schobund an ihm zog,

Die Frau distanzierte sich von ihrem Mann, was ihren Mann zu
der Bernerkung veranlaBte: , Wir stchen uns aber doch viel niher.”
Darauf erwiderte sie: ,.Ich weif}, da dir das lieber wiire, aber wenn
ich ehrlich bin, muf ich sagen, daf es fiir mich nun einmal so ist.”

Im Gegensatz zu ihren verbal geduBerten Uberzeugungen sahen,
erlebten und realisierten sie dariiber hinaus bel der Darstellung
ihrer Kernfamilie, daB die Art und Wetse, wiasie sich verhielten und
miteinander umgingen, der Familie der Mutter Fhnlicher war als
der des Valers. In der Familie der Mutter hatte der Vater seine Frau
und die Kinder autoritdr behandelt, und genau so war es in der
Kernfamilie, der Mann behandelte Frau und Kinder ziemlich auto-
ritir, vor allem den &ltesten Sohn. Dic Entwicklung dieses neuen
BewuBtseins wurde durch das kiare und prizise Feedback gefor-
dert, das die Leute aus dem Publikum ihnen zuteil werden lieflen,
die die Rollen der Kinder und der Mitglieder der Herkunfisfamitie
iibernommen hatten.

Die Verhaltensmuster dor Kernfamilie dhnelten stark denen der
Familie der Frau. Di¢ . Angewohnheit” der Frau, ihrem Mann im-
mer zuzustimmen, paite zu dem, was sie als Kind in ihrer Familie
gelemt hatte — Frauen widersprechen ihren Ménnern nicht, Kinder
geben dem Vater keine Widerworte. Bei dieser Skulptursitzung
konnte die Frau zum erstenmal das darstellen, was sie wirklich in
dieser Familie empfand, die sie sefbst mit ins Leben gerufen hatte.
Die Sitzung gab dem Ehemann und seiner Frau Gelegenheit, ihre
Differenzen zu etleben, ohne dag sie thr Gesicht verloren nder daB
ihr Selbstwertgefiihl verletzt wurde. Die Frau machte dem Mann
wegen der mangelnden Ubereinstimmung keine Vorwirfe. Er wie-
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derum erkannte, daf seine eigene Familie sich tatséichlich an der
Familie der Frau orientierte. Und er verstand jetzt, dag er sich so
von seiner Multer beherrscht gefiihlt hatte, dag er in seiner eigenen
Familie ihre Rolle einnahm. Er hatte geglaubt, daB er jetzt als Er-
wachsener an der Rethe wiire, und hatte seinen Sohn so behandelt,
wie seine Mutter ihn behandelt hatte.

Die Skulpturtechnik als Diagnoseinstrument

Wihrend der ersten Sitzung mit einer offenbar schr netten, schr
hiflichen Familie, die vier heranwachsende Kinder hatte, versuchte
ich, mir ein besseres Rild von der Situation zu verschaffen. Ich
forderte die drittilteste Tochler auf, in einer Skulptur darzustellen,
wie sie die Beziehungen innerhalb der Familie sah. Sie hatten sich
in Therapie begeben, weil die zweitilteste Tochter depressiv war
und schon im ersten Semester vom College abgegangen wat.

Wenn ich mit einer Familie arbeite, bitte ich immer denjenigen
anzufangen, der am wenigsten im Mittelpunkt des Problems steht.
Dafiir gibt es zwej Griinde: Erstens hat die Person dann nicht das
Gefibl auf dem ,hellen Stuh}” sitzen zu miissen und fiihit sich
deshalb freier, ihren Standpunkt klarzumachen, zweitens nehmen
die anderen Familienmitglieder von einer solchen Person leichter
Informationen an als von jemandem, der seibst aktiv in die gegen-
wiirtige Problematik verstrickt ist. Familienmitglieder, die Proble-
me haben, versuchen in der Regel, AuBenstchende als Verbiindete
zu gewinnen, und sind neutralen Zeugen innerhalb der Familie
gegeniiber aufgeschlossener.

Ich stand auf und forderte die drittilteste Tochter auf, mir doch
einrnal vorzufithren, wie sie ihre Familie erlebe. Dabei solle sie den
Raum beniitzen, um emotionale Nihe und Distanz auszudriicken.
Sie plazierte daraufhin alle vier Teenager {drei Tiichter und einen
Sohn) locker zwischen Vater und Mutter, die etwa einen Meter
entfernt auf den beiden duBeren Sciten der Geschwistergruppe
standen und sich in die Augen blicken konnten,

Nach dem Feedback prisentierte das jiingste Kind, der Sohn, ein
Shntiches Bild, wobei die Geschwister eine andere Reihenfolge
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einmal mit dieser Technik vertraut gemacht haben und innere
Bilder bewuft machen und in Aktivitit umsetzen kiinnen, kéinnen
sie diese Technik, die wir Skulptur nennen, se leicht anwenden, wie
sie eine Metapher aussprechen. Und das kann zu keiner Zeit falsch
sein.

Die Skulpturtechnik ist das einzige , Werkzeug” in der Familien-
therapie, das ich kenne, das allen Beteiligten gleichzeitig so zahl-
reiche Informationen vermittelt. Es ist das einzige Werkzeug, das so
strukturiert ist, daf es allen Parteien die Moglichkeit gibt, sich in
gleicher Weise Gehir zu verschaffen. Dadurch wird der Familie
etwas vermittelt, das ihr nach Virginia Satirs Auffassung vorher
gefehlt hat - die Freiheit zu sehen, héiren, sprechen, fragen und
Risiken einzugehen - um so den eigenen Selbstwert zu steigern.

Die einzige Begrenzung liegt in der eigenen Vorstellungskraftim
Zusammenhang mit der Arbeit, die man tut. Ich hoffe, dafl es mir
gelungen ist, Ihre Fantasie genauso anzuregen, wie es Virginia Sakir
bei mir immer getan hat: Wenn ich sie bei der Arbeit beobachtet
habe, hat mir das immer Mut gemacht, meine eigene Kreativitit im
Dienste derer einzusetzen, mit denen ich arbeite. Ich hoffe, daB ich
mit dieser Darstellung der Skulpturtechnik bei Thaen das gleiche
erreicht habe.
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