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Dle Entbindung der MOtier

Ein Vortrag van Hunter Beaumont, Fh. D.

{Dieser Vorirag wurde im Juli dieses Jahres
in Minchen frei gehalten und mit Hilfe von
Ursula Eibl Dberarbeitet und an manchen
Stellen vervollstandigt. Wir haben darauf
verzichtat, meine etwas fremd klingenda
Sprache einzudeutschen, und haben bemiiht,
das gesprochene Wort in eine schriftlich
verstandliche Form zu bringen.)

Ich mtichte Euch recht herzlich willkommen
heilen - es ist sehr schin fir mich, Euch
alle hiar zu sehen. Heuta abend halte ich
einen amerikanischan 'talk', nicht einen
deutschen Vortrag, Was ich vorhabe ist
‘was kleiner, mit wenlger Gewicht. Ich
uiichte Euch na@mlich nur barichten Gber
Erfahrungen, die ich gamacht habe mit
Menschen, mit denen ich Gber die Jahre
gearbeitet habe,

Um das zu ereichtern, werde ich Euch be-
reits am Anfang die wichtigstan Quellen
nannen, die mich beraichert haben und nicht
- wie es gigentlich korrekt ware - im Laufe
des Vortrages. Es ist die Arbeit von C.G.
Jung, James Hillman, Jeseph Cambell und
Wollgang Giegetich. Auch die
Gesfalttherapie Fritz Perls, Robert Resnicks
und Erv Polsters. Von der Cbjekt-
beziehungstheorie und der psychoana-
Iytischen Entwicklungstheorie - basondars
natlidich dar von Margaret Mahler, habe ich
cbenfalls viel galemt. Unter den Analytikem
sind mir Melanie Klein, Mardi Horowitz, Otto
Kernberg, Heinz Kohut und Donald Winnicott
mittlerwaile wia gute innere Freunde
agworden. Die phanomenologisch
stemischa Psychotherapie von Bert
rellinger und die intensive Zusammenarbeit
mit ihm haben mich sehr beeinflullt - sogar,
im guten Sinne, geprégt. Auch Hameed
Almaas, dem es gelungen ist, die
psychotherapeutigchan und die spirtuellen
Traditionen miteinander zu verbinden, hat
groken Einfluss auf meine Arbeit. Da ich
ainan atindigen inneren Dialog mit ihnen
fuhre, begleiten sia uns alle heute abend.

Damit versténdlich wird, was ich Ober
die 'Entbindung der MOlter' berichtan
méchte, mulk ich auch etwas :u meiner
Methode sagen: Ich bin Oberzeugter
Phinomenologe. Das hat zwei
Konsequenzen. Die erste ist, dafh ich
versuche, in dem. was ich fue und
worlber ich ferache, miglichst nahe am
Sparbaren zu bieiben. Die Begriffe, die
Ich verwende, sind Beschraibungen, dis
darauf hinweisan und abbilden, was wir
unmittelbar spiren und anhand der
eigenen Erfshrung Cberprifen kénnen.
lch bembhe mich, imellektuell klar zu
sein - jedoch mein Hauptan-

liegen ist, das Herz anzusprechen, die
Ebene in uns, die ung nicht nur dbarzeugt,
sandem auch berihrt. Die zweite
Konsequenz der ph#inomeanalogischen
Haltung ist, daB wir dem, was in uns und auf
uns wirklich wirkt, gréiferes Gewicht geben,
als Theorien und ideologischen
Ubarzeugungen. Das bedeutet, dafl wir una
mehr fur dag, was wirklich wirkt,
imteressieran, als fiir das, was wir glauben,
wollen oder gemne hatten. Angesichis neuer
Beabachtungen opfem wir lisber unsara
ideologien und versuchen, den Verfah-
rungen zu widerstehsn, unsere Erfahrungen
unseren ldeologien anzupassen.

Dazu ein Beispiel. \Wenn wir nach innen
schauen, merken wir, da@ es Erfahrungen
gikt, dia eindeutig mantal sind, wie Gedan-
ken, mathematische Formeln,
Vorstellungen, Bildar oder Idesn. Lind wir
marken, es gibt Erfahrungen, die eindeutig
karperlich sind, wie die Schmerzen giner
Schnittwunde, eines Sonnenbrandes, wie

die Kihle des Wassers oder die Winme der

Sonne auf der Haut. Und dann gibt es
wichtige Erfahrungen, die in sinem
Zwischenbersich fiegen, wie Offanhsit,
Sehnsucht, Hoffnung oder Einsamkeit. Das
sind nicht Ideen, die wir uns im Kopf
varstellen. YWir splren sie. Aber das, was wir
spiiren, ist auch nicht identisch mit dem
Schmerz einer Schnittwunde - &s 18t gin
Zwischenbereich unserer Erfahneng. Aus
ideplagischen Griinden oder aus einer
bestimmten Waltanschauung sagen
manche; "Das sind doch nur die Emotio-
nenl Das sind nur Hormene". Ja, so kdnnen
wir es sehen. Nur, wenn wir genau auf die
Wirkung achten, die der Satz "das sind
meing Emotionen” auf uns hat, spiren wir,
wie wir ung der unmittelbaren Erfahrung
eniziehen und auf subtile Weise zu distan-
zierten Baobachtern werden. Wann wir abar
sagen, "das ist meine Seele", bleiben wir
eher mit unserem Erlsbnis verbunden und,
obwohl wir dann weiter objektiv beobach-
ten kdnnen, sind wir dann jermand, der
erfghrt und nicht jemand, der eine Erfahrung
hat.

Die subjektiv seelischen Exrfzhrungen
wirken sshr stark und haben dadurch ihre
Wirklichkeit. Erfahrungen wie Zufrieden-heit,
wie Ruhe, wie Geborganheit mativie-ren uns
sagar manchmal, auch gegen die Vernunft,
such gegen etwas, was kiirperich gesund
wire, zu handein. '

Die Sesle ist also dieser Bersich der Wirk-
lichkalt!

Wann wir uns eine Weile mit dem Erfah-
rungsberaich 'Seele’ beschéftigt haben,
kom- man wir auf Immar falnere
Differenzierun- gen. Eine davon, die uns
haufe abend wich-

tig wird, ist die 'Kinderseele'. Ich weild nicht

‘ub es eine Kindersaele gibt - trotzdem

verwenda Ich diesss Wort als postischen
Begriff. Die Kindersegle spart noch immer,
was wir als kleine Kinder wollten, und sie
fubit, wie sich das Kind von damals gefiihit
hat.

Sle ist das In uns, was manchmal immer
noeh - mit 55 oder 60 Jahren - nach der
Mutter verlangt, nach Geborganhasit, nach
Ruhe, nach Zugehdrigkeit - die noch imme
atwas will und sucht. Das ist die Kinder-
sasle. Und auch sia wirkl. Und daher gehi
auch sie, phnomenologisch betrachtet, zu
Wirklichkeit. Auch hier sagen manche, "ak
das sind nur Erinnerungen”, und auch dies
Einwand ist nur zum Teil zutreffend. Denn
&5 geht nicht um die Erlnnerung an sich,
sondarn um inra Wirkung auf uns heuta. E:
geht nicht um den Inhalt der Erinnerung,
sondern um das, was sie noch immer mit
uns macht. Die phanomenalo-gische
Vorgehensweise beschéaftigt sich zuerst mi
der Wirkung der Erfahrung und erst danad
mit dem Inhalt der Erfahrung.

Beschaftigen wir um auf dlese Waise weite
mit der Sesle, arfahren wir ihre subtilen Be
wegungen - vor allem die sich &ffnende ur
die sich schliekende Bewegung. Wir
merkean, die Seele ist wie ine Blume, die
sich manchmal tffnet und sich manchmal
schlie®t Ich glaube, fir dle meisten ven un
Ist es splirbar, wenn die Seale, hiar im
Brustbereich, aufgeht oder zugeht. Wenn s
sich Sffnet, wissen wir, dal wir 'da’ sind,
présent und herihrbar sind. Und wenn sie
sich schliefit, wissen wir auch, daid wir nich
ganz 'de’ sind. Eine Krénkung, zum Beispit
kann die Seele sofort dazu bringen, sich zu
schiiefian, oder aine EnttAuschung - ein
falsches Wort vom Freund oder vam Partn
-, und die Seele geht zu. Kennt lhr das? In
ginem salchen Moment reden wir dann
vielleicht weiter, wir versuchan, das
Gespréch am Laufen zu halten - auch wen
wir eigentlich nicht mehr da sind. Aberso e
Kantakt blaibt ‘hohl’ und bringt wenig
Freude.

. Diese Bewegungen der Seele kéinnen wir

als subjektives Kriterium dafiir nehmen, ob
et- was fir uns stimmig ist oder nicht
stimmig.

Ihr kiinnt heute abend auch schauen, ob
das, was ich beschreibe, Eure Seele eher
bffnet ader eher schlieflii.

Menscher, die sich defiir interessieren, an
sich zu arbeiten, tun dies in der Ragal, weil
sie merken, irgendetwas fahlt. Sis kommer
nicht zu dem, was sie wirklich wollen. Sie
erleben nicht "ich tue das, was ich will" -
sondern sie erleben vielmehr “ich tue gena
dasg, wag ich nicht will." Kennt Ihr das? thr
wollt



irgendetwas Wichtiges im Leben, eine
Beziehung vielleicht, die Euch srflllt, oder
einen Erfolg - sie stallen sich nicht ein. Iy
merkt, atwas fehlt mir cder irgendetwas
stimmt nicht mit mir, irgendetwas steht mir
im Wege, ich komme nicht zu dem, was ich
gigentlich kénnte. Manche haben ein
Gefthl von innerer Leere, ein Gef(hl von
fehlender Zugehdrigkeit oder ein Geflihl
vonh Sinniosigkeit. In den poetischen
Bagriffer von heute abend: sie leiden
darunter, dalt ihre Seele haufig 'zu' bleibt.

Was bringt eine Seele, die eigentlich leban
will, dazu sich zu schiiefien? Die Psycho-
analyse hat klar erkannt. daR einige dieser
seelischen Verdichtungen auf Muster
zuriickzufithren sind, die in der Kindheit, in
Folge von Traumen. Defiziten, stehenge-
bliebenen Entwicklungen entstanden sind -
haupts3chlich in der Interaktion mit der
Mutter. Es gibt keinen Zweifel daran, dak
diese Sichtweise hilfreich sein kann. Nur
entsteht so bei vielen, die sich fir die
Psychoanalyse interessieren, der Eindruck,
"wenn meine Mutter anders mit mir umge-
gangen wire, dann ginge es mir heute
gut." Oder anders gesagt, “ich bin Opfer
meiner Mutter". Manche von uns haben die
Erfahrung mit der Mutter eher negativ in
Erinnerung: "Meine Mutter war fur mich
nicht da, meine Mutter hat mich nicht ver-
standen, meine Mutter wollte mich nicht
loslagssen”. Und manche sagen: "lch hasse
meine Mutter”. Manche idealisieren die
Mutter: "Meine Mutter war wunderbar”, und
sie erzéhlen ausfiihrlich, wie wunderkar sie
war. Absr solche Idealisierungen und sol-
che Vorwiirfe sind auch Teil-Wahrheiten.

Beides mag zwar stimmen - aber wie so oft
wird auch hier die Psychoanalyse miBver-
standen. Saolche Tell-Wahrheiten reichen
selten aus, um eine gute Ldsung zu finden.
Und wenn wir auch hier darauf schauen,
wie diese Auffassung. "wenn meine Mutler
anders gewesen wére, dann ginge es mir
besser" in uns wirkt, dann spiren wir,
wenngleich sie uns vielleicht ain Gefithl von
Entlastung gibt, dak sie uns handiungsun-
fahig und abhangig macht. Sie flhrt dazu.
daR wir implizit {daren) glauben, dalk es
uns nur dann besser gehen kann, wenn
unsere Mutter anders wire oder werden
wilrde, als sie es ist. Unser Groll und unse-
re Enttauschung iber sie - auch wenn
durch ihr Tun begrindet - haben keine gute
Wirkung in der Seele.

Im Einkiang mit der phanomenalogischen
Vorgehenswelse interessieren wir uns nun
fur die verschlossene Seele selbst. Was
kéinnen wir Ober die Erfahrung, es fehlt mir
etwas, feststellen, wenn wir ohine Bewer-
tung phanomenologisch zu verstehen
versuchen.

Wir kénnen uns beispielsweise fragen,
woran genau erkenne ich, dal mir etwas
fehlt, oder uns fragen, wie fUhit es sich
genau an, wenn die Seele zugeht.

Wenn wir hinter die Oberflache schauen, er-

kennen wir, daf unsere Kinderssasls noch
stwas von der Mutter will. Wir sehen, wie
sehr wir noch an ihr hdngen. Nur deshalb
hassen wir sie, weil wir noch immer atwas
von inr wollen. Aber hinter unserem Arger
und Haf? verbirgt sich ein Wunsch. Und
wenn wir uns fragen, "was ist dieser
\Wunsch, was will ich eigentlich noch von
meiner Mutter", kommen wir alimahlich zu
der Erkenntnis: "ich wiinache mir, dafy
meine Mutter etwas tun wlrde, damit meine
Seele aufgeht und zufriedener ist, damit ich
mehr lebe und liebe". Immer noch, auch als
Erwachsene, ist unsere Glick-Seligksit mit
unserer Mutter verknlipft. Wenn wir unsere

|dealisierungen von der Mutter und auch un-

sere Wut, unsere Enttduschungen und
unseren Groll auf die Mutter auf sine
phanomenoclogische Weise betrachten,
merken wir, daf wir noch immer daran
glauben, dal} sie hat, was wir brauchen, da-
mit unsere Seele sich wisder &ffnen kann.

An diesem Verknilpftsein ven Mutter und
Zufriedenhait erkennen wir die bleibende
Wichtigkeit der Mutter fiir die Seele. Aber
wir kénnen auch versuchen zu varstehen,
wig die Mutter und die Sasle miteinander

verkniiplt sind. Wir kéinnen uns fragen, "wie,

erlebe ich meine Mutter, wer ist sie wirklich,.
kenne ich sie eigentlich?" Und jeder von
uns geht von dem Zeitpunkt aus, wie wir sie
heute erleben, oder wie wir sie in der

Pubertét oder als kleines Kind erlebt haben.

Aber unsare ergten Erfahrungen mit der
Mutter machten wir, als wir noch in der
Sebarmutter waren, als wir noch ein Fétus
waren.,

Und sogar nach ihrem Tod, wahrend wir
chne sie nach weiter in der Welt leben, ma-
chen wir Erfahrungen mit ihr, Wer ist dann
meine Mutter?

Far einen Fotus ist die Mutter die ganze
Waeit. Alles um mich herum als Fotus - alles
ist meine Mutter. Wenn ich von mir aus an-
fange, mein Umfeld - ganz nebulds - mitzu-
bekommen, spiire ich zuerst meine Mutter,
Sie ist die Walt, in der Ich lebe. Wir sind
zwei Seelen in einem Koérper - und zwei
Kérper mit einer Seele.

Erfahrungen in der Therapie deuten
darauf hin, dak kleine Kinder und sogar
auch ungeborene Kinder sehr viel vom
Zustand der Mutter mitbekocmmen und
bergits in der Gebimutter teilnehmen
an der Regulierung ihrer Zusténde.
Verschiedene Psychotherapien

haben die Wichligkeit der friihen und pré
natalen Mutter-Kind-Beziehung erkann
Melanie Klein war die erste. Inzwische
arbeiten Stanislaf Grof und andere m
diesen frihen Edfigshrungen. Das Probler
bei solchen  Beobachtungen  un
Uberlegungen war immer, zu erkléren, wi
ein sehr kleines Kind so viel von der Mutte
mitbekommt.

Bert Hellingers Arbeit mit Familienaufstel-
lungen hilft uns, dieses zu verstehen. Sie
bietet sogar eing einzigartige und Uberzeu
gende Gelegenheft, selbst am eigenen Le
zu spiiren, wie ein Familiensystem auf un:
wirkt. .

Ich netime an, dalk manche von Euch schi
an einer Aufstellung teilgencmmen haben
Fiir die andaren erwihne ich kurz, wie da:
ist:

Einer der Gruppenteilnehmer wahit Stellve
treter fiir die realen Mitglieder seiner Fami
aus und stelit diese in ein réumliches Ver-
h&ltnis zueinander. Wenn das sorgfaliig g
macht wird, ist das Frappierende daran,
dafl die Verreter anfangen, im Kdrper dle
Symptoms und Empfindungen zu splren,
die die eigentlichen Mitglieder der Familie
haben. In manchen Aufstellungen geht es
sogar noch weiter. Manche Stellverireter
fahlen und reagieren wie die Menschen, d
sie vertreten. Manchmal mit einer verbliif-
fenden Genauigkeit. Es ist schwer zu glau
ben, aber wenn jemand das mal erlebt ha
es ist ein sehr iiberzeugendes Phénomen
im eigenen Korper Geflhle und Erlebnisse
anderer, fremder Menschen zu splren!

Ich habe erlebt, dalk ein Stellvertreter flir ¢
reales, selbstmordgefahrdetes Familienmi
glied plstzlich bewuBtlos wurde und umfie
so dafi sein Kopf auf den Boden knallte. I
giner anderen 'Aufsteliung' bekam eine
Stellvertreterin, eine Arztin, unvermittelt
einen Schweilausbruch und extreme
Schmerzen im linken Amm. Sie sagte: "Wir
mussen abbrechen, ich bekomme einen
Herzinfarkt". Daraufhin begann die Frau,
deren Familie aufgestellt war, zu weinen,
weil ihre Mutter - welche die Arztin vertrat
vor acht Wochen beinahe an Herzinfarkt
gestorben wére. Diese Information hatten
die Stellvertreter aber vor der Aufstellung
noch nicht.

In solchen Aufstellungen begegnen wir im
mer wieder dem Ph&nomen, dai die Stell-
verfreter Gefilhle bekommen. die eigentlic
anderen Menschen gehdren. Wenn jemar
ainen SchweilRausbruch bekommit oder ta
s#chlich bewuRtios wird, alleine dadurch,

daf er jemand anderen in einer Aufstellur
vertritt, dann missen wir diese Ph&nomer
sehr emst nehmen - auch wenn s schwie
rig ist, sie wissenschattlich zu verifizieren.



Das Umfeld wirkt auf uns, ob wir es wollen
oder nicht.

Nun, wenn das auf Erwachsena so wirkt, die
in einern solchen Familienfeld aufge-stellt
werden, wie muft das erst fir einen Fotus in
der Gebarmutter sain oder.fiir ein Kleinkind,
das noch sehr eng mit der Mutter verbunden
ist. Dal ein Fétus oder ein kleines Kind auch
diesen Kréften des Feldes ausgesetzt ist,
scheint unausweich-lich. Dieses Feld von
Informationen ist die Welt, in der ein Kind
heranwschst und in der es sich zurechifinden
muR. Es erscheint mir legitim zu spekulieren,
daf es einem klginen Kind wie auch ginem
Fé&tus in der Gebamutter kaum moglich ist,
zu unter-scheiden zwischen der Wirkung der
Mutter an sich und der Wirkung des Feldes,
in dem auch sie sich bewegt. Aus der
Erfahrung der therapeutischen Arbeit scheint
es mir sehr plausibel, daf ein Kind die
Traurig- keit der Mutter und ihr Glick spart.
Die Wir- kung der Menschen, die der Mutter
nahe-stehen und ihr Unterstlitzung anbieten,
und die Wirkung derer, die ihr fehlen, nach
denen sie sich sehnt und um die sie trauert,
lhre Hoffnung, ihre Verzweiflung, ihre Freude,
ihre Uberforderung, all dieses - ist
anzunehimen - spirt das Kleinkind und mul
damit zurechtkommen. Daher kommt aus der
Perspektive des Kindes die Frage: "Wer oder
was ist dann meing Mutter?” Meine Muttar ist
fast wortwdrilich aus dieser Perapektive
meine Welt. Sie halit mich, sie ernahrt mich,
sie schiitzt mich, sie tragt mich, sie steht mir
24 Stunden am Tag zur Verfilgung, sie leiht
mir ihren Kéirper als mein Zuhause. Sogar der
Stoff meines K8mpers bildet sich aus dem
Stoff inres Korpers.

Und "meine Mutter” sind auch - aus dieser
Perspektive - alle Menschen, die im Guten

i i Sl nenllam =0 ihe AanhA s

wenn Menschen in der Psychotherapie der
Frage, "wer ist meine Mutter wirklich?" aus
der Perspektive des kleinen Kindes weiter
nachgehen, begegnen sie noch siner weite-
ren Dimension des Mutterseins,

Eine junge’Mutter exz&hlte mit neulich, dak
sie erst bei der Entbindung begriffen habe,
wie nahe Leben und Tod zusammenliegen.
In der letzten Phase der Geburt sei es ihr
gleich gewesen, ob sie lebe oder sterbe -
nicht wegen der Schmerzen, sondern weil
sie sich in diesem Moment so tief im Dienst

" des Lebens ergrifien fihlte und 2o klar gese-
hen hat, da® Leben und Tod zusammenge-
héren.

Es hat Phasen gegeben, in denen fast
gin Drittel der Frauen im Kindbett
gestorben sind. Die Bereitschaft, das
Risiko einzugehen

zu sterban, damit wir lsben, ist auch die Mut-
ter. Aber die Mutter hat - unausweichlich wie
alle Menschen - auch ihre Verstrickungen,
auch ihre Enge, auch thren Schmerz und ihre
Lebensenttiuschungen. Diese bekommen
der F&tus und das Kleinkind auch mit. Was .
passiert, wenn die Seele des Kindes die
Schmerzen der Mutter berlihrt, zum Beispiel
bai der Geburt. Was passiert, wenn sie den
Verstrickungen der Mutter begegnet, wenn
sich die Seele des ganz jungen Kindes zur
Mutter hinbewegt und in deren Seele sine
katta Stelie bernlihrt oder eine wiitende Stelle,
oder eine bittere Stelle? Was passiert in
Bezighungen als Erwachsene, wenn wir uns
unserem Partner ndhern und merken, er ist
nicht 'da"? Ist es nichi so, auch for uns als
Erwachsene, daB die Seele in diesem
Moment zurlickzuckt, sich zurlickzieht, sich
irgendwie zusammenrolit? Sie fuhlt sich
gekrénkt, wird witend und macht Vorvlrfe.
Und so ist es auch - vermuten wir - bei sinem
ungeborenen Kind und bei einem Keinkind,

Sich Zusammenziehen ist eine gangige Me-
thode, Schmerz zu bewiiltigen. Wann wir
beispielsweise einmal handwerkem und uns
dabei mit dem Hammer auf den Daumen
schlagen, dann ist das erste, was wir ma-
chen: wir umfassen den Daumen ganz fast
mit der anderen Hand, um den Schmerz zu
dammen. Und wir wollen die Faust spater
nicht aufmachen. Und diese Anspannung
breitat sich in unserem ganzen Kbrper aus.

So ist @s auch mit der Seele, Die Seele be-
wegt sich hin und spiirt: es ist niernand 'da’,
schreckt zuriick und zieht sich zusammen.
Die Prisenz, das 'Da-Sein’ des anderen, ist
fur die Seele genausc entscheidend wie des-
sen kdrperliche Anwesenhaeit.

Prasenz entsteht, wenn die Seele offen ist. .

hinbewegt und merkt, dak sie nicht présent
ist, zieht sich die Secle des Kindes zusam-
men und macht ‘zu'. Und schon vor der Ge-
burt beginnt das Kind auf diese Weise, sich
von seinem eigenen VWesen zu trennen, von
seiner eigenen Natur, von dem, was &5 in
seiner Vollkommenheit ist. Es identifiziert
sich mit dem Zusammengezogenen, mit dem
Verharteten, mit dem Kleineren, als wére
das die Ganzheit, und sagt "das bin ich". Und
dann schicke ich diesen kleinen Anteil von
mir durchs Leben, als wére das wirklich der
der ich bin, anstatt zu sehen, das ist nur ein
zusammengezogener Teil von dem, was ich
eigentlich bin,

Auf diese Weise eniwickelt ein Kind eine
Perstnlichkeit. und aus dieser PersOnlichkeit
heraus schauen wir das Leben an. Wir kén-

nen sehr erfolgreich in der Geselischaft i
dieserm Zustand funktionierern. Nur bestir
te Aufgaben sind nicht so einfach. Die In
mitdt aus digsem zusammengezogenen
stand ist nicht einfach. Die Liebe und da:
Schauen und Spiiren der Fulle des Lebe
ist nicht einfach. Wir sind Gefangene in |
serem eigenen, Zusammeangezogenen ki
nen Ich. YWenn wir wirklich auf unser Gl
warten missen, bis sich unsere Vergang
heit &ndert, bis sich das, wo wir herkom-
men, dndert, bleibt uns wenig Hoffnung.

Die Arbeit mit Aufstallungen macht deut
daf} wir alle in Zustande kommen, in der
wir das Farnilienfeld splren. Als Kleinkin
digsem Zustand weilk ich nicht genau, wi
von meinen Erfahrungen mir gehdrt und
was meiner Mutter: was ist mein Schicks
was das Schicksal meiner Familie, was |
meine Verantwortung, was die Verantwo
tung meiner Mutter. Wenn die Kindersee
einen Schmerz der Mutter spiirt, ist sie b
reit, in die Bresche zu springen - aus Lie
Kleinkinder haben vor dem Tod keine
Angst. Sich selbst zu opfern oder etwas
sich zu nehmen - auch davor haben sie
keine Angst, keine Hemmungen. Wir bet
gen uns dabei selbst. Wir verlassen das.
was wir wirklich sind - aus Liebe - haupt-
sfchlich zur Mutter. Das ist eine Liebe -
aber gine Lisba, die blind ist. Diese Listn
der Kinderseele kann nicht abgestellt we
den. Ich entbinde meine Mutter, wenn icl
meine Liebe von der Liebe der Kindarsa
in eina Liehe der erwachsenen Mensche
seele umwandle. Und ich bleibe an die M
fer gebunden, wenn ich sie immer noch v
ein Kleinkind liebe.

Ich mache in meinen Gruppen oft eine

Obuna: Wer ist sie. diese meine Mutter."

so aus: Die Gruppenteilnehrner {auch dis
die keine Kinder haben) stellen sich vor,
wlrden ihre eigenen Kinder anschauen 1
sehen, dab sich die Kinder wegen ihrem
Unverarbeiteten das Leben kaputtmache

Wenn Du als Mutter oder Vater Dein Kin
anschaust und siehst, es macht sich kap
wagen Dir - wie gaht es Dir dann? Es bri
Dir das Herz! Etwas Schlimmeres gibt es
kaum und die meisten Eltern sagen hem
mungslos, ohne zu zégern: "Lieber sterb
ich, als daf es Dir schlecht geht". Ob sie
das tun - das ist dann wieder efwas ande
res. Aber dieses Gefiihl ist da und diese
Bereitschaft dazu ist da. Als EHem, wenr
wir nicht verstrickt gind und "bei uns' sind
leben wir dafir, dal es unseren Kindem
geht. Und wenn wir merken. dal wir ibne
etwas angetan oder zugemutet haben -
meistens un-



wiszend -, was ihnen nicht gutiut, dann tut
es uns als Eltern weh.

Das therapeutische Feld wihrend dieser
Obung erméglicht den Teilnehmem, diesen
Schmerz zu spliren, das Feld trégt und halt
sie. lch lade sie dann dazu ein, sich in der
Vorstellng 180 Grad umzudrehen und ihre
eigenen Eltem anzusehen. 'Ist es denkbar,
daR es den eigenen Eltern anders ginge,
wenn sie uns, ihre Kinder, anschauan? Es
ist nicht denkbar.

Wir haben alle, oder viele von ung, sehr
schmerzhafte Dinge mit den Eltern erebt:
Zersttrerisches, MiBbrauch, zum Teil Ver-
gewaltigungen, kdrperliche Ubergriffe, Ge-
walt durch die Eltern, Aber die Eltern, die
tiese Dinge tun, sind nicht die eigentlichen,
Licht die wesentlichen Eltern - das sind die
verstrigkten Eltern. Das sind die, die in ih-
rer Kindheit auch das, was sie sind, verlo-
ren haben, die etwas auf sich genommen
haben. Dag entschuldigt sie nicht, sie tra-
gen frotzdem die vollen Konsequenzen
dessen, was sie getan haben. Aber das zu
erkennan hilft der Kinderseele, den Eltem
die Verstrickung zuriickzugeben - mit
Liebe.

Die Unterscheidung zwischen Verstrickung
und Wesen ist fiir viele Menschen der Aus-
weg aue dem Teufelskreis. Denn wir kin-
nen die Verstrickung der Mutter, die Verstri-
ckung der Familie bekampfen, ohne die
Mutter und die Familie zu bekdmpfen. Wir
konnen ihre Verstrickungen sogar hassen,
ohne sie selbst zu hassen. Wir tun dies im
Dienst des Wesens, im Dienst der eigenen
Seele, der Seele der Mutter, des Vaters
und der Grofseitarn.

~in Beispiel: Jemand schaut seine Mutter
.nit der Liebe der erwachsenen Seele an u.
sieht, wie sie in ihrer Einsamkeit manchmal
der Versuchung erlag, ihn se an sich zu
binden, daft es fir ihn nicht gut war. Es hat
ihn damals ge#rgert und belastet, Wenn er
sie jetzt - mit wissender Liebe - anschaut,
dann siebt er seine Mutter in ihrem ver-
strickten Menschsein. Und wie damals
zwingt ihn seine Liebe dazu, seiner Mutter
zu helfen. Jetzt aber nicht aus dar blinden
Liebe eines Kindes, sondem aus der wis-
senden Liebe eines Envachsenen. Die Hilfe
besteht darin, sie vor ihrer sigenen Versu-
chung zu achitzen, indem er sich mit Liebe
verweigert, das zu tun, was ihre Verstri-
ckungen von ihm veriangen. Wenn er ihrin
seinem Herzen sagt: "Mutter, wenn ich das,
was Du von mir verlangst, tue, dann steigt
Deine Schuld. Eben weil ich Dich liebe,
mache ich das, was Du von mir verlangst,
picht". Er ist dazu in der Lage, weil er das
nicht aus Groll gegen die Mutter macht,
sondem aus Lisbe.

Die Entbindung der Mutter baginnt damit,
dal wir lernen, sie so zu sehen, wie sie iIst,
ohne unser Herz zu verschlieflen. Zu ler-
rien, sie in ihrem Kontext zu sehen, in ihrer
Famlie zusamman mit all den Menschen,
die zu ihr gehdiren, ohne une zu verhdrten
und ohne in Versuchung zu kommen, ihr
Retter zu werden und uns in ihr Schicksal
einzumischen. Mit Liebe ihr zu sagen, "die
Kaonsequenzen Deiner Verstrickungen lasse
ich bei Dir. Bei Dir sind sie in guten Handen.
Nein, das was Du im Auftrag der Verstri-
ckungen veriangst, mache ich nicht. Das tue
ich Dir nicht an."

Ein Problem, das wir oft dabei haben, ist:
Wennh unsere Seele 'zu' ist, fihlen wir uns
nicht féhig, unserer Mutter wirklich gegen-
iiberzutreten. Wenn die Seele 'zu’ ist, fithlen
wir uns zu schwach.

Wo kommt die Kraft her, die Sicherheit, die
Stérke, die wir brauchen, um der Mutter die-
so Satze sagen zu kinnen, um vor ihr ste-
henzubleiban, sie anzuschauen und diese
klare, geerdete Haltung zu bewahren - wo
kommt diese Kraft her, wenn wir vielleicht
schon jahrelang sealisch verschlossen
waren - wo finden wir die Kraft?

Wir haben mit dem Leben auch die Kraft
von den Eltern und den Grofieltern bekom-
men. Die Kraft ist nicht weq, sondem wir
haben nur den Zugang zu ihr verloren, Sie
wartet auf uns in der vergessenen Lebens-
lust und in dem Mut zum Leben, unserer
Kinderseele. Unsere Eltern sind die einzi-
gen Eltemn, die einzigen Menschen auf
Erden, die uns das Leben und die Kraft, es
zu leben, geben konnten. Alle anderen
Eltern hatten ein anderes Kind und uns
gébe es nicht.

Der Weg zurlick zu der Kraft der Kindersee-
le und der Weg zu dem Wesen der Eltern
und GreRsltern igt derselbe Weg, némlich
dem, was is!, zuzustimmen. Nicht in dem
Sinre, dal. es unbedingt gut ist, sondern
daB es das ist, was wirkt, Bezogen auf die
fehlende Kraft besteht unsere Freiheit darin,
auch anzunehmen und zuzustimmen, dai
wir nicht zu unserar Ganzheit stehen. Auch
dem Schmerz zuzustimmen, uns selbst be-
trogen zu haben und dan Weg zurlick zu
dem, was wir eigentlich sind, nicht finden zu
kénnen. Genau diesen Schmerz zuzulas-
sen, ohne Varwurf, ohne Wut, ohne Bewer-
tung - nur in diesen puren, phincmenologi-
schen Konsequenzen - das ist der erste
Schritt. Und das braucht, wie viele von Euch
schon merken, eine gewisse Disziplin, weil
wir in dem zusammengezogenen Zustand
als erstes die Feme zu unserer Ganzheit als
Leere, als Vakuum, als Loch, als badrohlich,
als lebensgefihdich erleben.

Den meigten von uns fehit die Fahigkeit, die
Konzentration und die Prasenz, in die Leere
einzutauchen, um zu erforschen, was da
wirklich ist. Ist diese Leere das, woflr wir
sie halten? Viele kommen nicht so weit, um
das zu (iberprilfen. Sie fangen an, das ab-
zutasten, sie erschrecken sich, sie wenden
sich ab und horen auf. Wir brauchen Hilfg,
um das zu lemen. Manchmal unterstiitzt
leider Psychotherapie unsere Tendenz, der
Mutter {oder dem Vater) die Verantwortung
fiir tnsere Not zu geben, anstatt daf sie
uns hilft. fehlenden Mut und Geschick zu
antwickeln. .

Der Weg fir viele, mit denen ich gearbeitet
habe, ist, ihre eigene Kinderseele, dle un-
schuldig geliebt hat, wiederzufinden und Thr
Beistand dabei zu leisten, wissend zu lie-
ben. Um die Kraft zu haben, die Mutter zu
entbinden, mulb ich zustimmen, dal die
Wirklichkeit mich an sich bindet.

Der Nachteil dabei ist, dafl wir oft schmerz-
haften Erinnerungen und der Leere begeg-
nen. Aber viele Menschen haben gelernt,
sich langsam in diese Leere hineinzubege-
ben, sich nicht abschrecken zu lassen und
das zu splren, was in der Leere geduldig
auf uns wartet.

Es ist moglich. dafk wir uns daran erinnern,
wie es war, vom Sein, verkdmert durch die
Mutter, getragen zu werden, gehalten zu
werden, ermnahri zu werden, ohne dalb wir
etwas dafilr tun missen. Wer das kann, wer
gelernt hat, in die Erfahrting von Lears hin-
einzugehen und die grenzenlose, unschul-

"dige Liebe des Kleinkindes dort findet, der

kann seine Mutter - wie sie ist - anschausn.
In den Aufstellungen sehen wir auch oft,
dal die Mutter nicht alleine ist - auch sie
hat Eltern, die noch in ihrer Seela wirken. In
den Aufstellungen aind wir immer wieder zu
der Erkenntnizs gezwungen, dalk 'meine’
Seele nicht getrennt ist von der Seele
meiner Mutter, meines Vaters und meiner
GroBeltern. Es gibt nur eine grofie Seele.

Die Hinbewegung zur Mutter, wie sie ist,
entbindet. Sie ist gleichzeitig die Bewegung
zuriick zu meiner Vollkommenheit und dig
Bewegung nach vorne. Heraus aus der
Identifikation mit dem kleinen Ich. Das Ich,
das die Mutter anschaut und sich mit Liebe
vor ihr vetbeugt, ist ein gréBeres Ich, als
das lch, das sie mit HaB oder Entthuschung
oder Verlangen anschaut.

Und das ist die Entbindung der Mutter.
Das geschieht dadurch, daB ich lhren
Herzensviunsch fur mich erfiille und zu
mir stehe, wie ich bin. So, wie sgie mich
geboren hat.

Danke.



