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Das Buch »System & Korper - der Korper als Ressource
in der systemischen Praxis« gibt anhand von Beispielen
und Ubungen bzw. der Erlauterung methodischer As-
pekte eine Einfithrung in 14 unterschiedliche Mdglich-
keiten, den Korper als Ressource in Therapie, Beratung
und Coaching zu nutzen.

Die Komfortzone von Sitzen und Reden zu verlassen,
birgt immer auch ein gewisses Risiko. Aber gerade das
Bewusstsein, etwas zu riskieren, macht es fir den Pro-
zess von Therapie, Beratung, Coaching und Supervision
so wertvoll, aufzustehen und etwas Neues zu wagen.
Verdnderungsprozesse brauchen immer auch neue
Erfahrungen. Der Therapieraum muss deshalb neben
einem Raum fir Erkenntnisse immer auch zu einem
Raum fiir Erfahrungen werden, wo neue Gedanken, Ge-
fithle und Handlungen sowohl verstanden als auch er-
fahren werden konnen. Dieses Buch stellt unterschied-
lichste Méglichkeiten vor, den Korper als Ressource

in den Praxisfeldern Beratung, Therapie, Kinder- und
Jugendarbeit, Sozialarbeit, Coaching, Supervision zu
nutzen: iiber die Wahrnehmung, Haltung, Sprache,
Empfindung, Ausdruck, Interaktion, Berithrung, Bewe-
gung, Mimik, Gestik, Stimme. Mogen auch die Leserin-
nen und Leser dadurch in Bewegung kommen!
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